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STEPSHEET 
TANZBESCHREIBUNG 

 
Disco Polka 

 
32 count, 1 wall, intermediate line dance 

 
Choreographie:   ?? 
 
Musik:  5, 6, 7, 8 by Steps, Shooter by Rednex 

 
      
 
Heel, Stomp, l+r, side, cross, shuffle l 
 
1-2 Linke Ferse vorne auftippen, Links neben rechts abstellen 
3-4 Rechte Ferse vorne auftippen, Rechts neben links abstellen 
5-6 Mit Links Schritt nach links, Rechts hinter links kreuzen 
7+8 Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach links 
 
Heel Stomp, r+l, side, cross, shuffle r 
 
1-2 Rechte Ferse vorne auftippen, Rechts neben links abstellen 
3-4 Linke Ferse vorne auftippen, Links neben rechts abstellen 
5-6 Mit Rechts Schritt nach rechts, Links hinter rechts kreuzen 
7+8 Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach rechts 
 
Step, step forward, shuffle l, step step back shuffle r 
 
1-2 Mit Links Schritt vor, mit Rechts Schritt vor (zur Kreismitte) 
3+4 Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach links 
5-6 Mit Rechts Schritt zurück, mit Links Schritt zurück 
7+8 Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach rechts 
 
Side, cross, ½ turn l, side, cross, ½ turn r, side, step 
 
1-2 Mit Links Schritt nach links, Rechts hinter links kreuzen 
3-4 Mit Links ½ Linksdrehung , mit Rechts Schritt nach rechts 
5-6 Links hinter rechts kreuzen, mit Rechts ½ Rechtsdrehung 
7-8 mit Links Schritt nach links, Rechts neben Links abstellen 
7-8 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß neben linkem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) 
 
 
Wiederholung bis zum Ende 
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