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Cabin Fever 

 
64 count, 4 wall, intermediate line dance 

 
 
 
Choreographie:   Agnes Gauthier 
 
Musik:  Cabin Fever by Bruno LeGrizzly 
 

 
 
RF HEEL GRIND ¼ TURN R, RF COASTER STEP BACK, LF ROCK STEP FWD, LF SHUFFLE ½ TURN L 
 
1-2 R Ferse vorne auftippen ¼ Drehung über rechts, LF hinter RF abstellen (3h) 
3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF abstellen, RF Schritt nach vor 
5-6 LF Schritt nach vor, Gewicht zurück auf RF 
7&8 1/4 Drehung über links, LF Schritt nach links, RF neben LF abstellen, ¼ Drehung über links, LF Schritt nach 

vor (9h) 
 
RF SIDE ROCK, RF CROSS SHUFFLE, LF SIDE, ¼ TURN R, LF CROSS SHUFFLE 
 
1-2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
3&4 RF kreuzt vor LF, LF an RF heranstellen, LF kreuzt über RF 
5-6 LF Schritt nach links, ¼ Drehung über rechts, Gewicht vor auf RF (12h) 
7&8 LF kreuzt vor RF, RF an LF heranstellen, LF kreuzt vor RF 
 
¼ TURN R RF STEP FWD, HOLD & CLAP, LF SIDE, HOLD & CLAP, RF KICK FWD, RF KICK SIDE, RF SAILOR 
STEP 
 
1-2 ¼ Drehung über rechts, RF Schritt nach vor, halten und klatschen (3h) 
3-4 LF Schritt nach vor, halten und klatschen 
5-6 RF kick nach vor, RF kick zur Seite 
7&8 RF kreuzt hinter LF, LF neben RF abstellen, RF Schritt nach rechts 
 
LF FWD, HOLD & CLAP, ¼ TURN R RF SIDE, HOLD & CLAP, LF KICK FWD, LF KICK SIDE, LF SAILOR STEP 
 
1-2 LF Schritt vor, halten und klatschen 
3-4 ¼ Drehung rechts, RF Schritt nach vor, halten und klatschen (6h) 
5-6 LF kick nach vor, LF kick nach rechts 
7&8 LF kreuzt hinter RF, RF neben LF abstellen, LF Schritt nach links 
 
RF KICK BALL STEP TWICE, RF STEP ½ TURN L, PIVOT ½ TURN L TWICE 
 
1&2 RF kick nach vor, RF neben LF abstellen, LF Schritt nach vor 
3&4 RF kick nach vor, RF neben LF abstellen, LF Schritt nach vor 
5-6 RF Schritt nach vor, ½ Drehung über links, Gewicht vor auf LF (12h) 
7-8 ½ Drehung links RF Schritt zurück, ½ Drehung über links LF Schritt nach vor (12h) 
 
RF ROCK STEP FWD, RF COASTER STEP, LF STEP FWD, RF POINT SIDE, RF STEP FWD, LF POINT SIDE 
 
1-2 RF Schritt nach vor, Gewicht zurück auf LF 
3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF abstellen, RF Schritt nach vor 
5-6 LF Schritt nach vor, RF tippt nach rechts 
7-8 RF kreuzt vor LF, LF tippt nach links 
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LF KICK BALL STEP TWICE, LF STEP ½ TURN R, PIVOT ½ TURN R TWICE 
 
1&2 LF kick nach vor, LF neben RF abstellen, RF Schritt nach vor 
3&4 LF kick nach vor, LF neben RF abstellen, RF Schritt nach vor 
5-6 LF Schritt nach vor, ½ Drehung über rechts, Gewicht vor auf RF (6h) 
7-8 ½ Drehung rechts LF Schritt zurück, ½ Drehung über rechts RF Schritt nach vor (6h) 
 
LF ROCK STEP FWD, LF COASTER STEP, RF STEP FWD, ¼ TURN L, RF STOMP, LF STOMP 
 
1-2 LF Schritt nach vor, Gewicht zurück auf RF 
3&4 LF Schritt zurück, RF neben LF abstellen, LF Schritt nach vor 
5-6 RF Schritt nach vor, ¼ Drehung über links, Gewicht zurück auf LF (3h) 
7-8 RF Schritt nach vor, LF Schritt nach vor  
 
Final : an der letzten Wand bei   
 
5-6 RF Schritt nach vor, ¾ Drehung über links Schritt nach vor mit links (12h) 
7-8 RF aufstampfen, LF aufstampfen 
 
 
Quelle: www.copperknob.co.uk 


