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STEPSHEET 
TANZBESCHREIBUNG 

 
Gonna Get A Life 

 
64 count, 1 wall, intermediate line dance 

 
Choreographie:   Antonella Fedi 
 
Musik:  Gonna get a life by Jimmy Buckley 
 

 
STEP, LOCK, STEP, TOUCH, SIDE ROCK, TURN, HOLD 
 
1-2 RF Schritt vor, LF hinter RG einkreuzen 
3-4 RF Schritt vor, LF neben RF tippen 
5-6 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf rechts 
7-8 ½ Drehung über links LF Schritt nach links, halten (6 Uhr) 
 
CROSS, KICK, KICK, CROSS, ROCK BACK, STOMP, HOLD 
 
1-2 RF kreuzt vor links, LF Schritt zurück und RF kickt nach vor 
3-4 RF Schritt zurück und LF kickt nach vor, LF kreuzt vor RF 
5-6 RF Schritt zurück und LF kickt nach vor, LF neben RF abstellen 
7-8 RF neben LF aufstampfen halten 
 
STEP, CROSS, STEP, CROSS, SIDE ROCK, CROSS, HOLD 
 
1-2 RF Schritt nach rechts, LF kreuzt hinter RF 
3-4 RF Schritt nach rechts, LF kreuzt vor RF 
5-6 RF Schritt nach recht, Gewicht zurück auf LF 
7-8 RF kreuzt vor LF, halten 
 
STEP, TURN, STEP, TURN, ROCK BACK, STOMP, STOMP 
 
1-2 LF Schritt nach vor, ½ Drehung rechts 
3-4 LF Schritt nach vor, ½ Drehunng rechts (Gewicht auf links) 
5-6 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
7-8 RF neben LF aufstampfen, RF neben LF aufstampfen 
 
STEP, LOCK, STEP, TOUCH, SIDE ROCK, TURN, HOLD 
 
1-2 RF Schritt vor, LF hinter RG einkreuzen 
3-4 RF Schritt vor, LF neben RF tippen 
5-6 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf rechts 
7-8 ½ Drehung über links LF Schritt nach links, halten (12 Uhr) 
 
CROSS, KICK, KICK, CROSS, ROCK BACK, STOMP, HOLD 
 
1-2 RF kreuzt vor links, LF Schritt zurück und RF kickt nach vor 
3-4 RF Schritt zurück und LF kickt nach vor, LF kreuzt vor RF 
5-6 RF Schritt zurück und LF kickt nach vor, LF neben RF abstellen 
7-8 RF neben LF aufstampfen halten 
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ROCK STEP, BACK, HOLD, COASTER STEP, HOLD 
 
1-2 RF Schritt nach vor, Gewicht zurück auf LF 
3-4 RF Schritt zurück, halten 
5-6 LF Schritt zurück, RF neben LF abstellen 
7-8 LF Schritt nach vor, halten 
 
STEP, TURN, STEP, TURN, ROCK BACK, STOMP, STOMP 
 
1-2 RF Schritt nach vor, ½ Drehung links 
3-4 RF Schritt nach vor, ½ Drehung links (Gewicht auf rechts) 
5-6 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 
7-8 LF aufstampfen, RF aufstampfen 
 
BRÜCKE: nach Ende der 1. Wand und der 3. Wand 
 
1-2 Stomp, Halten 
3-4 Halten, Halten 
 
RESTART: in der 7. Runde nach 48 Counts 
 
 
 
Tanz beginnt wieder von vorne. 
Quelle: COPPERKNOB.CO.UK 
 


