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Losiana Lou 

 
64 Counts, Beginner linedance 

  
 
Musik:  Losiana Lou by Linda Lou   

 
 

1  RF zur Seite tippen 
2  RF nach vorne tippen 
3  RF zur Seite tippen 
4  RF nach vorne tippen 
5+6 Wechselschritt rechts zur Seite RLR 
7, 8 Wiegeschritt mit links nach rückwärts 
 
1  LF zur Seite tippen 
2  LF nach vorne tippen 
3  LF zur Seite tippen 
4  LF nach vorne tippen 
5+6 Wechselschritt links zur Seite LRL 
7,8 Wiegeschritt mit rechts nach rückwärts 
 
1  RF zur Seite tippen 
2  RF kreuzt vor linken Fuß 
3  LF zur Seite tippen 
4  LF kreuzt vor rechten Fuß 
5,6 Mit LF zwei Hüpfer zurück – RF hoch heben 
7  RF einen Schritt zurück 
8  LF dazu tippen 
 
1  LF Schritt nach vor 
2  Halbe Drehung über rechts 
3  LF neben rechten stellen 
4  Ein Hupfer auf LF nach vorne – RF hoch heben 
5  Mit RF aufstampfen 
6  Mit LF aufstampen 
7,8 Zweimal in die Hände klatschen 
 
1+2 Wechselschritt zur Seite nach rechts RLR 
3,4 Wiegeschritt mit links nach vorne 
5+6 Wechselschritt zur Seite nach links LRL 
7,8 Wiegeschritt mit rechts nach vorne 
 
1+2 Wechselschritt nach vorne mit RLR 
3  LF Schritt nach vorne 
4  ½ Drehung nach rechts 
5+6 Wechselschritt nach vorne mit LRL 
7  RF Schritt nach vorne 
8  ½ Drehung nach links 
 
1,2 Toastrut nach vorne mit rechts 
3,4 Toastrut nach vorne mit links 
5,6 Toastrut zurück mir rechts 
7,8 Toastrut zurück mit links 
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1+2 Wechselschritt nach vorne mit rechts RLR 
3+4 Wechselschritt nach vor mit links LRL 
5  Mit RF Schritt nach vorne 
6  ¼ Drehung nach links 
7  Mit RF aufstampfen 
8  Einmal klatschen 
     
Tanz beginnt wieder von vorne. 
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