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STEPSHEET 

TANZBESCHREIBUNG 

 
Hot Feet 

 
32 count, 4 wall, intermediate line dance 

 
Choreographie:   Lisa McCammon 
 
Musik:  Fire Under My Feet by Leona Lewis 
  Ready For The Good Life by Paloma Faith 

 
      
HEEL-&-HEEL-&-KICK-BALL-CHANGE, TWIST-TWIST-TURN, COASTER STEP 
 
1 + Rechte Ferse vorne aufstellen, RF neben LF abstellen 
2 + Linke Ferse vorne aufstellen, LF neben RF abstellen 
3 + 4 RF kickt nach vorne, RF einen Schritt neben LF, LF einen Schritt neben RF 
5 + Beide Ferse nach rechts drehen, Beide Fersen nach links drehen 
6 Beide Fersen nach rechts drehen, dabei eine ¼ Linksdrehung machen (Gewicht auf RF) 
7 + 8 LF einen Schritt zurück machen, RF neben LF aufstellen, LF einen Schritt nach vorne 
 
TRIPLE FORWARD, SYNCOPATED ROCKING CHAIR, ROCK-RECOVER-SIDE, STOMP & STOMP & 
 
1 + 2 RF einen Schritt nach vorne, LF neben RF stellen, RF einen Schritt nach vorne 
3 + LF einen Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf RF 
4 + LF einen Schritt zurück machen, Gewicht zurück auf RF 
5 + 6 LF einen Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf RF,  LF einen Schritt zur Seite 
7 + Rechte Fußspitze stampft neben LF auf, RF neben LF abstellen 
8 + Linke Fußspitze stampft neben RF auf, LF neben RF abstellen 
 
CROSS, SIDE, SAILOR-HEEL-&-CROSS, SIDE, SAILOR-HEEL-& 
 
1 - 2 RF vor LF kreuzen, LF einen Schritt zur Seite machen 
3 + RF hinter LF aufstellen, LF einen Schritt am Platz 
4 + Rechte Ferse schräg vorne aufstellen, RF neben LF abstellen 
5 - 6 LF vor RF kreuzen, RF einen Schritt zur Seite machen 
7 + LF hinter RF aufstellen, RF einen Schritt am Platz 
8 + Linke Ferse schräg vorne aufstellen, LF neben RF abstellen 
 
CROSS, SIDE, CROSS-&-CROSS, SIDE ROCK- RECOVER-KICK-STEP-SIDE ROCK-RECOVER-TOUCH 
 
1 - 2 RF vor LF kreuzen, LF einen Schritt zur Seite machen 
3 + 4 RF vor LF kreuzen, LF einen Schritt zur Seite machen, RF vor LF kreuzen 
5 + LF einen Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf RF 
6 + LF kickt nach vorne, LF neben RF abstellen 
7 + 8 RF Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf LF, RF neben LF auftippen (Gewicht auf LF) 
 
Tanz beginnt wieder von vorne. 
Quelle:  

 


