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STEPSHEET 

TANZBESCHREIBUNG 

 
Easy Foot 

 
32 count, 4 wall, beginner line dance 

 
Choreographie:   Lolyta Tournatory 
 
Musik:  The Fool In Me by The Pontchartrain Wrecks 

 
 
KICK, STOMP, FLICK, STOMP, KICK, KICK, TOE STRUT ½ TURN RIGHT 
 
1 - 2   RF Kick vor, RF Stomp neben LF 
3 - 4   RF Flick retour, RF Stomp neben LF 
5 - 6   RF 2x Kick nach vor 
7 - 8   RF Spitze hinten auftippen, ½ Rechtsdrehung dabei Ferse absenken 
 
KICK, STOMP, FLICK, STOMP, KICK, KICK, TOUCH BACK, ½ TURN LEFT 
 
1 - 2   LF Kick vor, LF Stomp neben RF 
3 - 4   LF Flick retour, LF Stomp neben RF 
5 - 6   LF 2x Kick vor 
7 - 8   LF Spitze hinten auftippen, ½ Linksdrehung dabei Ferse absenken 
 
GRAPEVINE RIGHT WITH STOMP, TOE-HEEL SWIVETS, STOMP, STOMP 
 
1 - 2   RF Schritt nach rechts, LF hinter RF einkreuzen 
3 - 4   RF Schritt nach rechts, LF Stomp neben RF 
5 - 6   LF Spitze – Ferse nach links drehen 
7 - 8   RF 2x Stomp neben LF 
 
STEP, ½ TURN L, ROCK FWD, ½ TOE STRUT TURN R, STEP SIDE ¼ LEFT, STOMP 
 
1 - 2   RF Schritt vor, ½ Linksdrehung 
3 - 4   RF Schritt vor (LF etwas anheben), Gewicht retour auf LF 
5 - 6   RF Spitze hinten auftippen, ½ Rechtsdrehung Ferse 
7 - 8   ¼ Rechtsdrehung dabei LF Schritt nach links, RF Stomp neben LF 
 
TAG 1 Am Ende des 2./6./10. Durchgang 
 
HEEL STRUT R, HEEL STRUT L, STOMP, BACK ROCK, STOMP 
 
1 - 2   RF Ferse vorne auftippen, Spitze senken 
3 - 4   LF Ferse vorne auftippen, Spitze senken 
5 - 6   RF Stomp neben LF, RF Sprung zurück (LF Kick vor) 
7 - 8   LF Schritt vor, RF Stomp neben LF 
 
TAG 2 Am Ende des 12. Durchgang 

SECT-1 HEEL STRUT R, HEEL STRUT L, STOMP, BACK ROCK, STOMP 
 
1 - 8   wie TAG 1 
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TOE STRUT BACK R, BACK ROCK, FULL TURN L, STOMP SIDE L, STOMP R 
 
1 - 2   RF Spitze hinten auftippen, Ferse absenken 
3 - 4   LF Schritt retour (RF etwas anheben), RF Schritt vor 
5 - 6   ½ Linksdrehung dabei LF Schritt retour, ½ Linksdrehung dabei RF Schritt vor 
7 - 8   LF Stomp links, RF Stomp neben LF 
      
Tanz beginnt wieder von vorne. 
Quelle:  
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